\S}

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Las caracteristicas clave de

la respuesta sexual humana

Autora: Jane Thomas, BSc

Twitter: https://x.com/LrnAbtSexuality

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/learn-about-sexuality/

ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Jane-Thomas-18

Sitio web de la autora: https://www.nosper.com

Direccion de correo electronico: jane@nosper.com

Ubicacion: Reino Unido

Divulgaciones: toda la investigacion se financia con recursos privados del autora.

Agradecimientos: a mi marido Peter por su apoyo técnico y moral, asi como a mis fieles

seguidores en las redes sociales por su incansable apoyo durante muchos afios.



19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Resumen

Antecedentes: Actualmente no existe una descripcion detallada de la respuesta sexual

masculina que permita evaluar las afirmaciones sobre la respuesta sexual femenina.

Objetivo: Describir los elementos clave de la respuesta sexual masculina para ayudar a definir

una respuesta femenina equivalente.

Método: Un nuevo enfoque de investigacion consiste en definir la respuesta sexual masculina
en términos de técnicas psicoldgicas y fisicas especificas que permitan la comparacioén con su

equivalente femenino. Este articulo intenta responder a las siguientes preguntas:
(Qué provoca la respuesta sexual en una persona?

(Cual es el papel de la excitacion mental en la respuesta sexual?

(Cuadl es la importancia del clitoris en el orgasmo femenino?

(Qué entorno favorece la respuesta sexual?

(Cual es el papel del deseo sexual masculino?

(Cuadles son las caracteristicas clave de la respuesta sexual?

Fortalezas y limitaciones: Este enfoque proporciona una descripcion de la sexualidad que
refleja la realidad. Sin embargo, el interés de los hombres por la sexualidad femenina y la
correspondiente falta de interés de las mujeres implica que se requiere un trabajo significativo

para actualizar las creencias actuales sobre la respuesta sexual femenina.

Conclusion: Las caracteristicas clave de la respuesta sexual incluyen la estimulacion de una

anatomia consistente con una actividad que finaliza el orgasmo y se centra en alcanzarlo.

Palabras clave: respuesta sexual, estimulos erdticos, técnicas de estimulacion.



40 Lenguaje gobernante: En caso de cualquier discrepancia o inconsistencia entre esta

41  traduccion y el original, tendra prioridad la version en inglés.
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Introduccion

La respuesta sexual es un fenémeno del sistema nervioso central (Kinsey et al., 1948). La
receptividad sexual es una capacidad instintiva del cerebro para responder a los estimulos
erdticos. Cuanto mas receptivos somos, mas frecuentemente llegamos al orgasmo. Los
hombres son mucho mas receptivos que las mujeres, en promedio (Kinsey et al., 1953). Si una
persona nunca se excita, es insensible, en lugar de disfuncional. Es completamente normal y

habitual que las mujeres sean insensibles.

La receptividad se aplica a las personas postadolescentes. Los bebés varones pueden
experimentar erecciones. Pero el ciclo de excitaciéon masculina solo se regulariza a partir de la
adolescencia (la edad de la primera eyaculacion). La receptividad masculina implica la
excitacion mental (evidenciada por la tumescencia del falo) y el orgasmo (evidenciado por la
eyaculacion de espermatozoides). No hay un aumento correspondiente en la receptividad
femenina durante la adolescencia. En la pubertad, las nifias desarrollan los senos (glandulas
mamarias) y comienza la ovulacion mensual. Estos cambios se relacionan con la funcion

reproductiva femenina.

La respuesta sexual se inicia cuando la mente responde a estimulos eroticos. La excitacion
mental provoca tumescencia (el cerebro aumenta el flujo sanguineo a los genitales) y nos
motiva a estimular el falo instintivamente. Al concentrarse en los estimulos eréticos, la tension
sexual aumenta hasta liberarse en forma de orgasmo, que incluye espasmos musculares
pélvicos y una sensacion de satisfaccion mental. Las técnicas de orgasmo consisten en
estimulos mentales y fisicos que nos provocan orgasmos de forma constante. Las sensaciones

placenteras de excitacién y orgasmo nos motivan a repetir la actividad.
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Las conductas instintivas surgen cuando disfrutamos de la excitacion que generan los estimulos
erdticos, independientemente de la relacion. Las conductas conscientes surgen cuando un
receptor (hombre o mujer) coopera con la relacion sexual a cambio de recompensas
emocionales, politicas o econdmicas. Las respuestas emocionales de las mujeres con una pareja
no se equiparan a las respuestas eroticas de los hombres, pero pueden motivarlas a ofrecer

relaciones sexuales regulares que incentivan a los hombres a entablar relaciones de apoyo.

La capacidad de respuesta es vital para la funcion

reproductiva masculina

La respuesta sexual masculina es vital para la supervivencia de la especie, ya que el orgasmo
masculino desencadena la eyaculacion. La respuesta sexual femenina no afecta la
reproduccion. Una mujer puede quedar embarazada mediante el coito independientemente de

su respuesta sexual (excitacion y orgasmo).

El desarrollo en el uUtero y en la adolescencia no favorece la receptividad femenina.
Inicialmente, cada embrion tiene un falo externo (razén por la cual no se puede determinar el
sexo del bebé en las primeras semanas de embarazo). Posteriormente, el falo femenino se
integra en el cuerpo, dejando solo visible el glande. Dado que el clitoris es un drgano interno,
la tumescencia (posible evidencia de excitacion mental) no es facil de confirmar en las mujeres.
Al igual que un hombre no puede evitar ser receptivo, una mujer no puede evitar ser insensible.
Incluso una mujer receptiva, que se masturba hasta el orgasmo, solo es consciente de su
excitacion al masturbarse. El clitoris solo es tumescente (no rigido como el pene), ya que la
mujer carece de los musculos equivalentes que mantienen el pene erecto. Las mujeres no sufren
de "huevos azules" (debido al cansancio de los musculos masculinos que mantienen la

ereccion).
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Las mujeres tienen un rol sexual pasivo: cooperan con la penetracién. Su tnico rol proactivo
es estimular el orgasmo masculino, lo que reduce el tiempo que la mujer necesita invertir. Dado
que el rol femenino implica ofrecer un orificio para que el hombre eyacule, las mujeres pueden
continuar la actividad sexual casi indefinidamente. Las mujeres reciben pago por sexo con mas
frecuencia que los hombres porque, al no tener la distraccidon de su propia excitacion, pueden
concentrar sus esfuerzos en facilitar el orgasmo masculino. Los hombres no pueden pasar horas

disfrutando de la actividad sexual debido a su intensa excitacion con una pareja.

La sexualidad masculina tiene ventajas clave. En primer lugar, el orgasmo masculino
desencadena la eyaculacion, vital para la reproduccion. En segundo lugar, el impulso sexual
masculino inicia la intimidad entre adultos. Normalmente, una mujer responde al interés sexual
de un hombre por ella (porque su cuerpo lo excita). En tercer lugar, el impulso sexual masculino

proporciona a la mujer los medios para incentivar a un hombre a mantener una familia.

Solo los hombres responden a los estimulos eroticos

del mundo real

Erotico implica una asociacidon con los genitales o el sexo con penetracion. Los estimulos
eroticos se perciben mediante los sentidos o se imaginan. Los desencadenantes de la excitacion
pueden ser reales (estimulos como los genitales que sugieren sexo con penetracién) o
conceptuales (fantasias, recuerdos eroticos o anticipacion). La excitacidon masculina puede
ocurrir espontdneamente debido a las hormonas (erecciones matutinas y suefios humedos). Pero
los hombres se excitan principalmente por desencadenantes erdticos visuales (como la
presencia de una pareja que indica una oportunidad para el coito). Los hombres heterosexuales

que viven separados de las mujeres experimentan poca excitacion (Kinsey et al., 1948). Los



120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

desencadenantes del mundo real son muy efectivos para los hombres, pero ineficaces para las

mujeres, ya que se relacionan con oportunidades relevantes para un hombre con penetracion.

No elegimos qué tipo de estimulos eréticos nos excitan. Un adolescente no elige excitarse con
las chicas. Simplemente sucede, o no, sin explicacion alguna. Los hombres se excitan
mentalmente mucho antes de tener relaciones sexuales, por lo que una mujer tiene la impresion
(al observar a los hombres) de que el orgasmo depende unicamente de la estimulacion fisica.
La estimulacion fisica puede causar excitacion masculina debido a la respuesta mental
masculina a la estimulacion. Pero incluso la felacion o la masturbacion (que no dependen de
una ereccion) requieren la excitacion mental del hombre antes de que su pene responda a la
estimulacion. Dada la prevalencia del orgasmo masculino, cabria esperar que cualquier

respuesta sexual femenina tuviera caracteristicas en comun con la experiencia masculina.

Los hombres heterosexuales pueden aceptar que ser el receptor de la eyaculacion masculina
(en la boca o el ano) no les resulte excitante. Pero asumen que la funcién sexual de las mujeres
es responder a la necesidad sexual masculina (independientemente de la inercia de la vagina).
No hay nada erético en ser el receptor de la eyaculacion masculina. Solo el rol del hombre que
penetra es erotico, razon por la cual la mente masculina responde a muchos mas estimulos
erdticos que la femenina. La excitacién femenina es en gran medida subconsciente. Una mujer
receptiva genera excitacion mental a partir de fantasias erdticas surrealistas al identificarse

(fisica y psicologicamente) con el hombre que la penetra.
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Las mujeres receptivas alcanzan el orgasmo

masturbandose solas

(Como pueden las mujeres alcanzar el orgasmo con estimulos diferentes (conexién emocional
y estimulacion indirecta del clitoris) a los que utilizan los hombres (excitaciones eroticas y
estimulacion directa del pene)? No es creible que cada mujer tenga orgasmos de maneras
completamente distintas, ni que la misma mujer tenga orgasmos de formas distintas en distintas
ocasiones. El orgasmo no ocurre por casualidad. Sabemos cémo ocurre porque hemos
descubierto técnicas fiables para alcanzar el orgasmo, tanto con estimulos eréticos como con

estimulacion genital.

Las caracteristicas de la respuesta sexual masculina incluyen: (1) Excitacion mental por
estimulos eroticos; (2) Masaje ritmico del cuerpo del falo; (3) Empujes pélvicos ritmicos
instintivos; y (4) Una liberacion sexual tnica resultante de la concentracion mental y los
empujes, que finaliza al alcanzar el orgasmo. Estas caracteristicas se reflejan en las técnicas
que utiliza una mujer receptiva para masturbarse hasta el orgasmo. Los empujes pélvicos son
comunes entre los mamiferos. Una mujer receptiva adopta instintivamente una posicion que

facilita los empujes pélvicos hasta el orgasmo.

“the techniques of masturbation usually offer the female the most
specific and quickest means for achieving orgasm. For this reason
masturbation has provided the most clearly interpretable data which
we have on the anatomy and the physiology of the female’s sexual
responses and orgasm.” [Las técnicas de masturbacion suelen ofrecer
a la mujer el medio mas especifico y rapido para alcanzar el orgasmo.
Por esta razon, la masturbacion ha proporcionado los datos mas
claramente interpretables que tenemos sobre la anatomia y la
fisiologia de las respuestas sexuales femeninas y el orgasmo.] (Kinsey
et al, 1953, p. 132)
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Cuando un hombre esta excitado pero no puede tener relaciones sexuales, puede experimentar
una frustracion sexual significativa. Sin embargo, los hombres no consideran su dependencia
de la penetracion y, en consecuencia, de una pareja como una limitacion debido a la excitacion
y liberacion sexual 6ptimas que disfrutan del coito. Un hombre se excita mental y fisicamente
con la penetracion. El impulso sexual de los hombres los hace dependientes de la actividad

sexual social. Las mujeres no tienen esta dependencia.

Incluso una mujer receptiva no puede alcanzar el orgasmo con el coito porque no puede adoptar
la posicidn correcta que le permita el empuje pélvico necesario para el orgasmo. La penetracion
vaginal le impide estimular correctamente el clitoris interno. La presencia de una pareja le

impide concentrarse en la fantasia necesaria para generar su excitacion mental desde cero.

Incluso las mujeres receptivas no tienen orgasmos con

un amante

Se asume que las mujeres responden a diversos tipos de estimulacion directa e indirecta. Toda
esta estimulacion es proporcionada por su pareja, ya que a la mayoria de las mujeres les
desagrada tocarse los genitales (incluso los propios), ya que los consideran feos y malolientes.
Normalmente, el hombre debe insertar el pene para iniciar el acto sexual. Al hablar de sexo con
penetracion (vaginal y anal), asi como de felacion, podemos diferenciar entre los roles del
hombre que penetra y el receptor (masculino o femenino). En el caso del receptor, la anatomia
varia segun el orificio por el que eyacula el penetrador. Si las mujeres tuvieran orgasmos, la
anatomia y la técnica de estimulacion serian consistentes, y las mujeres comprenderian el papel

de los factores excitantes en la respuesta sexual.

“Female sexuality has been seen essentially as a response to male
sexuality and intercourse. There has rarely been any

6
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acknowledgement that female sexuality might have a complex nature
of its own which would be more than just the logical counterpart to
(what we think of as) male sexuality.” [La sexualidad femenina se ha

visto esencialmente como una respuesta a la sexualidad masculina y a
las relaciones sexuales. Rara vez se ha reconocido que la sexualidad
femenina podria tener una naturaleza compleja propia, que seria mas

que la contraparte l6gica de (lo que consideramos) la sexualidad
masculina.] (Hite, 1976, p. 11)

Las caracteristicas propuestas en otros estudios para la respuesta sexual femenina incluyen (1)
la excitacion derivada de respuestas emocionales; (2) el glande del clitoris siendo arrastrado
ritmicamente por el pene que penetra o el pene golpeando el clitoris a través de las paredes de
la vagina; (3) la mujer yace inerte mientras el hombre penetra; y (4) el orgasmo no afecta la

capacidad de la mujer para continuar la actividad sexual.

El orgasmo es una liberacion espontanea que coincide con el punto maximo de la excitacion.
Sin embargo, la mujer no puede controlar la duracidon de la estimulacion del coito (el tiempo
entre la ereccion masculina y la eyaculacion). La mejor manera de demostrar que una receptora
no puede alcanzar el orgasmo durante el coito es hablar de la mecéanica. Si un hombre alcanza
el orgasmo primero, la estimulacién que se presume causa el orgasmo femenino cesa. Si una
mujer alcanzara el orgasmo primero, querria que la estimulacion cesara. Solo un orgasmo

fingido puede cronometrarse para que coincida con el orgasmo de un amante.

Solo los hombres tienen el impulso sexual de tener

relaciones sexuales

En la naturaleza, el hombre es el agente proactivo de la reproduccion. Sin embargo, la
excitacion masculina (ereccion) y el orgasmo (eyaculacion) por si solos no pueden garantizar
la reproduccion. Un hombre también debe estar motivado para eyacular en la vagina. Los

hombres disfrutan del placer mental y fisico del coito, pero también son profundamente
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conscientes de la necesidad de utilizarlo para completar su ciclo de excitacion. El orgasmo

masculino es el resultado de la penetracion y el empuje, y pone fin al placer erotico masculino.

El impulso sexual es un impulso bioldgico masculino significativo para tener relaciones
sexuales. El impulso sexual depende de la psicologia sexual propia del hombre (una persona
que nace con pene). Los hombres homosexuales tienen un impulso equivalente para penetrar a
su pareja. Rosemary Basson (2000) afirmé: “To some degree, men experience their desire as
independent of context - often choosing to use the word ‘drive’.” [Hasta cierto punto, los

hombres experimentan su deseo como independiente del contexto, y a menudo optan por

utilizar la palabra "impulso".] (p. 52)

El impulso sexual masculino garantiza la estimulacion de una anatomia masculina consistente.
Una mujer receptiva también estimula una anatomia consistente al masturbarse. La anatomia
femenina es diferente en un amante masculino, ya que el hombre estimula la anatomia que lo
excita. Las mujeres no se sienten motivadas a obtener estimulacion con un amante debido a su
falta de excitacion mental. Los mamiferos utilizan la posicion del perrito (entrada trasera) para
el apareamiento. Esta posicion (el hombre de pie detrés de la mujer) proporciona una excitacion
visual masculina, pero enfatiza el rol subyugado de la mujer como receptora de la eyaculacion

masculina.

La posicion del misionero (la mujer boca arriba con el hombre encima) es la posicion por
defecto para hacer el amor. El hombre controla su propia estimulacion y embestidas, mientras
que la mujer requiere un esfuerzo minimo. Sin embargo, esta posicion hace evidente su falta
de respuesta a su amante. Mientras que los hombres se centran en las recompensas erdticas del
coito, las mujeres disfrutan de las recompensas emocionales de hacer el amor con la parte
superior del cuerpo (besos y caricias) como una actividad de conexion emocional en las

relaciones a largo plazo (debido a la falta de estimulacion fisica y erdtica que el coito

8
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proporciona al receptor). Las mujeres no tienen impulso sexual. Nadie puede sentir el impulso
de ser penetrado por un pene u otro objeto. Tampoco podemos sentir el impulso de que otra
persona nos haga algo. Basson (2000) dijo: “compared to men whose responses are influenced
more by testosterone, women have a lower biological urge to be sexual for release of sexual
tension” [En comparacioén con los hombres, cuyas respuestas estan mas influenciadas por la
testosterona, las mujeres tienen un menor impulso bioldgico de ser sexuales para liberar la
tension sexual.] (p. 52). El éxito reproductivo depende no solo de las relaciones sexuales, sino
también de que la mujer crie una familia. La falta de respuesta de una mujer con un amante y
su falta de deseo sexual le permiten una mayor objetividad al elegir las circunstancias en las
que se embaraza. Optimiza su éxito reproductivo al elegir una pareja que probablemente la

apoye durante las décadas necesarias para criar a un hijo hasta la madurez.

Las caracteristicas clave de la respuesta sexual

humana

Los hombres podrian pensar que es increible que muchas mujeres se estimulen sin alcanzar el
orgasmo (Kinsey et al., 1953) y, sin embargo, los hombres, familiarizados con la naturaleza de
la respuesta, estimulan a mujeres que nunca llegan al orgasmo durante décadas. De igual
manera, los hombres pueden aceptar que las mujeres hablen de hacer el amor y describan su
excitacion en términos de factores emocionales, pero saben que la excitacion depende de

estimulos eroticos y que una relacion no tiene nada que ver con la respuesta sexual.

La estimulacion mental y fisica que provoca el orgasmo debe continuar hasta el orgasmo, pero
preferiblemente no mas alla, por varias razones. Primero, si el objetivo de la actividad era el
orgasmo, lo hemos logrado. Segundo, la fantasia u otro estimulo mental ya no es efectivo

porque se ha liberado la excitacion resultante. Tercero, el aumento del flujo sanguineo que
9
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causoO la tumescencia del falo también se ha liberado y la estimulacion continua ya no es
comoda ni relevante. Por estas razones, se requiere un periodo de descanso antes de intentar
otro orgasmo. Propongo que los siguientes elementos clave definen la respuesta sexual (el ciclo
de excitacion, desde la excitacion mental inicial hasta la liberacion sexual final), siendo la

receptividad sexual un prerrequisito:

(1) Receptividad sexual: El cerebro de una persona receptiva responde positivamente a los

estimulos eroticos enviando sangre al 6rgano eréctil, motivandola a estimular el falo.

(2) Excitacion mental: La excitacion psicologica se desarrolla cuando el cerebro responde a
estimulos ero6ticos (una persona, un objeto o una fantasia). La excitacion masculina es

espontanea; la excitacion femenina debe generarse.

(3) Anatomia consistente: El flujo sanguineo dentro del falo se masajea en combinacién con
empujes ritmicos mientras la persona disfruta de la excitacion por la estimulacion fisica y

mental.

(4) El orgasmo finaliza la actividad: La excitacion mental y fisica acumulada se libera en
forma de contracciones pélvicas placenteras. La calidad del orgasmo varia. Idealmente, nos

sentimos relajados y saciados.
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Conclusion

(1) Una descripcion detallada de la respuesta sexual masculina (que incluye estimulos erdticos,
asi como una anatomia y una técnica de estimulacidon consistentes) ayuda a identificar un

equivalente femenino.

(2) La capacidad de respuesta es el primer requisito para que una persona alcance el orgasmo,
que es una respuesta fiable y repetible de la mente y el cuerpo, independientemente del sexo y

la orientacion sexual.

(3) El orgasmo pone fin a la capacidad de mantener relaciones sexuales, y se requiere un

periodo de descanso antes de que un adulto pueda alcanzar otro orgasmo.

(4) No tiene logica suponer que la respuesta sexual femenina se produce de forma comun o

frecuente, ya que no influye en la funcion reproductiva femenina.
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